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10 questdes sobre obesidade

Muma época onde as mais variadas dietas fazem parte do habito
alimentar, a obesidade figura entre os inimigos mortais da sadde.
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Em entrevista, Dr. Viadimir Schraibman responds 10 guestdes fundamentaiz sobre o tema:
1- Como definir obesidade? Ela pode ser considerada uma doenga?

A obesidade pode ser definida como ‘um indice de masz=a corporal (IMC) acima de 25,
Qudndn es=2e indice esta acima de 40, ela & definida como morbida. Este nimero & obtido



Quando ezze indice et acima de 40, ela & definida como mérbida. Ezte:nimero & obtido
dividindo-ze o pe=so em quilogramas pela altura em metros 4o guadrade (Calcule sz=u MO
clicando agui), Sem divida, a dbesidade pode ser considerada uma doenca &, nos dids
atuaiz, uma epidemia que =0 vai sumentar. O tratamento preventivo & a melhor =clucio. A
cirurgla bariatrica tem =& apresentade como a melhor solucdo para oz casos de obesidade
morbida.

Z2- Quais as causas da obesidade? Quais az pesquisas mais recentes nessa

area?

Dentre- @2 causas se destacam oz fatores gengficoz, ambientaiz (habitos pessoaiz e
familiare=), habitos populacionais, refigifio, fatores socio-sconfmicos, compulzdoc. ou
depressdo, entre outros.

Ag pesquisas mais recentes publicadas no pericdice Obesiby: Surgery apontam para a
rmultifatoriedade na génese desta questio, levando a enorme dificuldade encontrada peloz
pacientes em solucionar a sua situacdo uma vez instalado o protlema.

3 Como saber se a origem & genetica, hormonal ou por excess=o de ingestio
de alimentos?

Mdo hé dados suficientes para gue =& mensure a influéncia de cada aspecto, | que a
gquestio & muttifatorial

4 Como identificar quando a obesidade & causada por distdrbios psicologicos?

Geralmente, a obesidade de instalacio rapida ‘e sem causa aparente pode estar
relacionada a diztlirbios p=icoldgicos ou hormonais. 580 08 CAZ0S NODS Quals 4 pES=0a



relacionada a distirbios psicoidgicos ou hormonais. Sd0 02 cas0% Nos quals 4 pessoa
engorda muito num curto e=pace de tempo.

5- Podemos dizer que existe o methor tratamento da obesidade?

A correta avaliacdo por médico competente € a melhor opcio, gue podera indicar o
tratamento- adequado para o perfil do paciente, d=-.acordo com o= fatores relacionados,
identificados por exames € conzulta. Mao podemos falar no melhar tratamento, mas sempre
pensar em prescrever um tende em vista as condicles da pessoa. Cada caso & um caso,
SEMpTe.

fi- Como uma-pessoa pode saber que esta acima do peso e entrando no guadro
de obeszidade ou obezidade morbida?

Peszoas com IMC acima de 25 devem prestar atencdo. A presencs de familiares diretos
com cbesidade tambem deve acendsr sinal de alerta:

7- Quais o= problemas fisicos mais comuns ocasionados pela obesidade?

0= problemas dezencadeados pels obesidade sdo indmeres & vio desde 8 limtacio fizica
a trabalhos bésicoz e-a locomocdo, ate distirbios mais graves, como o auments do
colesternl, do iriglicérides e da pressdc arerial, diabetes, gota, arirose, ceronariopatia,
inzuficiéncia renal, apnéia notuma do sono, esteatose hepatica, insuficiéncias glanduiares,
entre outros.

8- Quais doengas que a obesidade pode causar em um individuo?

A de maior rizco & a Sindrome X ou Sindrome Metabolica, que se constitui por hipertensdo
inzuficiéncia renal,- apnéia noturna do sono, esteatose hepatica, inzuficiéncias glandularss,

enire outros.

8- Quais doengas que a obesidade pode causar em um individuo?

A de maior rizco € & Sindrome X ou Sindrame Metabdlica, que se constitui por hiperiensdo
arterial, dizlipidemia, hiperglicemia & resi

ia aumentam a insulina,

4- 4 digbetes & uma delas? Entdo, como deve ser o tratamento para controlar as
duss questoes?

O tratamento deve =er feito a baze de dieta hipocalorica, definida em parceria com-um

de medicacies, quando necess4arias,

10- Como o cirurgido gastrico e o endocrinologista atuam juntos no tratamento
do paciente obeso?

0 tratamento de um individuo obeso deve =&r multidisciplingr, incluindo ainda cardiologiztas,
nutricionistazs, peicdlogos e outroz profizsionais, de acordo com o guadro clinico,
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