Pedras na Vesicula Biliar:

como aparecem e qual é o tratamento

Vocé ja ouviu falar em co-
lelitiase? Na realidade, esse é o
nome dado ao diagnostico de
pedras na vesicula biliar - uma
espécie de "bolsa” que armaze
na a bile, antes de esse liquido
atuar no processo digestivo dos
alimentos, principalmente das
gorduras, realizado pelo intestino.
. Existem varios fatores relaciona-
dos ao risco de apresentar pedras
na vesicula. Para saber mais sobre
essa doenca, confira a entrevista
com o Dr. Vladimir Schraibman,
especialista em cirurgia geral,
gastrocirurgia e Unico orientador
de Cirurgias Robdticas da area de
Cirurgia Geral e do Aparelho Di-
gestivo do Hospital Israelita Albert
Einstein.

O RETRATO - Qual é a
funcdo da vesicula em nos-
so organismo? Qual é o seu
tamanho e localizacao?
DR.VLADIMIR SCHRAIBMAN - A
funcdo da vesicula biliar é armaze-
nar bile para ajudar na digestdo de
' gorduras. Possui tamanho aproxi-
mado de oito cm, como se fosse
um pequeno figo, localizada na
borda inferior do figado, do lado
direito do abdome. Existem vérios
tipos de calculos (pedras), mas os
dois principais sdo os de colesterol
e os pigmentados.

| OR - O que sao os calculos
de colesterol?
DR. VLADIMIR - S&o calculos

compostos por colesterol, ge-
ralmente mais prevalentes em
populagbes com alto grau de
ingestao de gorduras de origem
animal (carne vermelha, leite e
seus derivados, além de frituras
e gordurosos em geral, como os
embutidos).

OR - O que sao os calculos
pigmentados?

DR. VLADIMIR - Célculos pig-
mentados sdo calculos oriundos
de sais biliares, outra substancia
presente na composicao da bile
e que, guando em concentracao
iInadequada, pode gerar a preci-
pitacao e formacgao de calculos
biliares.

OR - Por que atendénciade
apresentar pedra na vesicula
aumenta com a idade?

DR. VLADIMIR - Na verdade
muitas pessoas sao portadoras
de calculos biliares, contudo ndo
apresentam qualquer tipo de
sintoma, sendo diagnosticada a

‘pedra” na maioria das vezes de
modo incidental, nos exames de
rotina (os tais “check-ups”), como
tomografia e ultra-som do abdo-
me. E preciso tomar cuidado para
que o quadro ndo evolua.

OR-Como aobesidade afeta
o aparecimento dessa doenca?
DR. VLADIMIR - O individuo
que apresenta obesidade pos-
sui, geralmente, uma dieta rica

em gordura animal, o que acaba
contribuindo para a formacdo de
calculos biliares.

OR - A cirurgia laparosco-
pica é sempre o melhor tra-
tamento, seja para pacientes
sintomaticos (que ja sentem
dores) ou assintomaticos?
DR. VLADIMIR - A cirurgia la-
paroscopica para remoc¢ado da
vesicula é, hoje em dia, o melhor
tratamento visto que & muito se-
gura e possui baixissimmos indices
de complicaces.

OR -0 fato de se retirar a ve-
sicula ndo afeta o funcionamen-
to do figado ou do intestino?
DR. VLADIMIR - Nao afeta de
modo algum. Evolutivamente, o
homem nao necessita hoje em dia
da vesicula, pois se alimenta varias
vezesao dia, 0 que torna a vesicula
um oérgdo subutilizado, j& que ndo
na a necessidade de se armazenar
tanta bile. Alguns pacientes, con-
tudo, ao retirar a vesicula, podem
apresentar um aumento no nume-
ro de evacuagdes no primeiro més.

OR - Qual seria a forma de
prevenir o aparecimento dessa
doenca?

DR. VLADIMIR - A melhor
maneira de se prevenir é ter uma
dieta com baixo teor de gordura
e alto teor de fibras, diminuin-
do a chance de se formarem os
calculos.



