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Ciéncia e Saude - Saiba 13 detalhes importantes
sobre a gastrite

27/10/09 as 10h29min
Mundo - Basta sentir qualquer incbmodo no estémago
para que boa parte das pessoas ache que esta com
gastrite. Ir ao médico que é bom, nada. A saida mais
comum, e problematica, ainda é a automedicac&o. No
entanto, o tratamento errado e a ingestdo de remédios
‘B inadequados podem levar a outras patologias, como

4 Ulceras e calculos renais.

@ Confira abaixo 13 detalhes sobre a doencga, de acordo
com Vladimir Schraibman, gastrocirurgido e orientador
de cirurgias roboticas da area de Cirurgia Geral e do
Aparelho Digestivo do Hospital Israelita Albert Einstein.
E lembre-se: se notar qualquer sintoma, nao hesite em procurar a ajuda de um profissional.

1- A gastrite € mais comum em adultos, em sedentarios e em pessoas que ndo apresentam habitos
de vida saudaveis;

2 - Os principais sintomas s&o dor, queimagao ou aperto na parte alta do abdémen, inchago
abdominal e digestao dificil;

3 - O diagnéstico consiste em histéria clinica, exame fisico e confirmagéo pela endoscopia
digestiva alta;

4 - A gastrite pode ser ocasionada por ma alimentagao, alcool, remédios a base de acido
acetilsalicilico, anti-inflamatérios, estresse ou o aumento do niumero de bactérias Helicobacter
pylori, que vivem naturalmente no tecido que reveste o estbmago. Esses componentes, isolados ou
associados, agridem a mucosa estomacal;

5 - O alcool, por exemplo, promove a diminui¢cdo da formagéo de prostaglandinas, substancias
responsaveis pela protecdo de muco do estdémago contra o acido;

6 - A bactéria Helicobacter pylori esta associada a recidiva da gastrite na maior parte das vezes.
Quando néo é eliminada, a probabilidade de adquirir uma nova infecgdo € maior do que 90%. A
sua presencga pode estar associada ao aparecimento do cancer gastrico em quadros de gastrite
cronica;

7 - O cigarro possui inimeras substancias (principalmente a nicotina) que levam ao aumento da
secregao gastrica por irritagéo local;

8 - O estresse aumenta a liberagéo de cortisol e de adrenalina, que promovem uma maior
producao de acido pelo estdmago, gerando a gastrite de fundo emocional;

9 - Dieta rica em gordura contribui para o desenvolvimento da patologia. E que a gordura tem a
capacidade de gerar um aumento da producao de acido, agravando uma gastrite ja estabelecida;

10 - Se os sintomas acabaram de aparecer, o quadro pode ser classificado como gastrite aguda.
Caso sejam constantes e persistentes, o diagndstico é de gastrite cronica;



11 - Os antiacidos aliviam os sintomas, mas deve-se ficar atento as reagdes provocadas por seu
uso, porque alguns podem aumentar a chance de formagao de calculos renais, por exemplo. Se
tem gastrite, o melhor é seguir o tratamento estipulado pelo médico;

12 - O problema pode se transformar em ulcera. Nesse caso, o processo inicial de inflamacao
(gastrite), quando nao tratado, torna-se mais intenso (denominado ulcera, que conta com feridas
na parede do estdbmago);

13 - Os tratamentos mais modernos incluem medicamentos que inibem a produgéo de acido
gastrico e alteragdes de estilo de vida e dieta.
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