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“| cirurgia geral e e ovtras < -/ \ . !
especialidades As barreiras que interferem
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A evolugdo da czmrgla
robotica ro Brasi

Ha apenas dois anos, os robos chegaram aos centros
cirirgicos brasileiros. Apesar de poucoe tempo de aplica-
cao, 0s resultados positivos, notdrios em outros paises,
ja podem ser percebidos também por aqui
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tema foi debatido em Sa0
Faulg, no fim de agosto, no
3rd Annual World Reobiotic
Sympasium Latin Ame-
rica. Durante o cGngresso, um dos
trés maiores do seemento no munde,
cirurgides gue usam o sistema ropotico
EIm Cirurgia geral e em outras especia-
lidades, coma urclogia e ginecologia,
relataram experigncias cbiidas em
centros de referéncia do exterior com
a tecnologia de ponta nas cirurgias
minimamente invasivas. Tambem foram
discuticlos os beneficios da robdtica,
05 aspectos eticos do uso da tecnalo-
glana medicina g ¢ futuro ¢a cirurgia
rebotica no Brasil e no mundo.

Entre as sessOas, foram apresen-
tados resultados de procedimentos
realizados no programa de Cirurgia
Geral Robdtica do Hospital Israglita
Albart Einstein, um dos trés centros do
Pals que ja possuem robds em seus
centros cirdrgicos — gs outros dols s3o
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05 também paulistanos Hespital Sirio-
Lipanés e Hospital AlermBo Cswaldo
Cruz, O medico Dr. Viadimir Schraibman,
especialista em cirurgla geral, gastrocl-
rUrgia € o unico orientador de clrurgias
robidticas da area de cirurgia geral e do
aparelho digestivo do Hospital Albert
Einstein, tambam proferiu palestra
sobre retessigmeloectomia rebdtica
& abordou as ressecedes de Intesting
Erosso por meid da cirurgia robotica,
em casos de diverticulize e endomstrio-
§e, por exemplo.

Uma das constatacies mais 6hyias
quando se fala em cirurgias roboticas
& a de gue a unido da medicina cam
os robds contribul para a qualidade de
vida e para o bern-sstar dos pacien-
tes, uma vez gue as clrurgias menos
Invasivas tem recuperagac mais rapida
€ menos complicacies pos-oparatarias
que as tradicionais. A medicing no Bra-
sil term mudado a sua face. Hole, com o
gvango tecnoldgico, & possiviel reallzar
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um diagnéstico preciso e mais precoce,
com evidante beneficio para os pacien-
tes, Além disso, essas tecnologias dag
Mmais SegUranGa & 6 apoio Necessario
para a tomada de declsGes importan-
tas do médico, no tocante a conduta
e a0 tratamento, seja nos cases de
urgénela, seja nos casos de doengas
crénicas”, pondera o especiallsta.
Desde 2008, hauve algumas evoluches
nas procedimentos realizades por robas
no Brasil, As incisbes em cirurgias robo-
ticas diminuiram - hoje pode ser feita
uma interveng&o por um anice orficia,
oM corts de apenas 2.5 om.alam disso,
o8 Instrumentos estio mais precisos e
estio disponivels imagens FUI HD em
trés dirmnensoes. "Hoje os robds apresen-
tam uma imagem de altissima resolucao,
ogue faciita o trabalho do cirurgida”,
afirma o uralogista Dr. Oskar Kaufmann,
especialista em cirurgia robotica.
Atualmente podem ser realizadas
intervengies roboticas nas areas de
cirurgia geral e do aparelho digestivo,
cirurgia urologica, cirurgia de cabeca e
pESCOGO, Cirurgia ginecoldgica e cirurgia
cardiaca. Em breve, elas devem estar
disponivels tambem para a ortopedia
As cirurgias roboticas sao indicadas
para casos complexos, como harmia de
hiato volumosa, tumaores do aparalho
digestive, endometriose profunda com
acometimento do reto e lumores pan-
creaticos. Em ginecologia, 8 medica Dra.
Rosa Maria Neme realiza procedimentss
robdticos também para retirada do Gte-
ro thisterectamia), retirada de miomas
utarines (miomectomia), retirada de
cistas de ovério, retirada de trompas
ou plastica das trompas em casos de
obistrucao, bem como efm casos de neo-
plasias ginecoldgicas, como endometrio,
colo de dtero e ovarics: Em urclogia, o
Dr, Cskar Kaufmann indica esse tipo de
intervengao principalmenta no trata-
mento do cancer de prastata. "Entre-
tanto, diversos procedimentos podem
ser realizados com seguranca e eficdcia
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Médicos brasileiros realizam primeira
cirurgia !"H')l ica Patla m 1astenia

Médicos do Hospital Sirio-Libanés sdo pioneitos na cirurgia robotica de miastenia, doenca autoi-
mne que afeta uma em cada 10 mil pessoas e tem como principal sintoma a fraquezs musculac A
cirurgia convencional & indicada para cerca de 80% dos pacientes, mas envolve a abertura do osso
esterno parz a retirada da glinduls imo, com grande exposicdo da cavidade, muitos pontos e longa
estada no hospital. Com & téenica da cirurgia robitica, menos invasiva e de recuperagio mais ripi-
da, a eguipe dos cirurgites Rodrigo Sardenbery, Ricando Abdalla e Riad Younes fez apenas trés inci-
sies de cerca de um centimetro cadz, pelas quais foi possivel a retirada da plindula. O procedimen-
A0 [Tz menor sangramento, menos dor pisoperatiria € internacio de apenas 48 horas. A miastenia
afeta mais mulheres jovens, entre 20 e 35 anos. O paciente se trata com medicagbes até o momento
em gue & cirurgia pode ser a dnica solugdo, jd que a auséncia de
contragies musculares pode levar o paciente até a parar de respirar
sozinho, A retirada do timo anula a progressio da doenga, possibili-
tando yue alguns pacientes iquem totalmente livres de remédios.

por meio desse metodo, como cirurgias
para retiradas totais ou parciais dos
rins, @5sim como resseccdes parcials ou
totais de bexiga, corregdes de estreita-
MEntos Nos Ureteres na sua juniao com
a pelve renal, conhecidas com estenose
de jungaa ureterg-piglica.”

O Dr. Kaufmanp enumera os beneg-
ficios das cirdrgias robdticas. "Para o
paciente, peguenas incisbes significam
menas dor, menos sangramento, menor
frauma cirlrgico e recuperacao mais
répida. 14 para o madico, diminul-se a
fadizga em cirurgias gue podem durar
varias horas. Os cirurgibes podern ficar
exaustos durante essas longas cirur-
gias e comao resultado, sofrer tremiores
nas macs. Mesmao as macs firmes do
médico mais experiente ndo podem se
igualar as do robf cirdrgico, que ignora
05 tremores da mao do medico e man-
tém o brage mecanico estavel.”

Mos procedimentos robdticos, que
chegam a ser 30% mais caros que o5
convencionais, a alta costuma ser mais
rapida. "Muitas vezes o custo da cirurgia
robdtica se aproxima do custo final de
Uma intermagao com Cirurgia convencio-
nal, por reduzir o tempo do paciente na
LiTi 8 0 termpo de internacio hospitalar”,

obsernva o Dr. Schraibman, Apesar de
tantos beneficins, os robds ainda ndo
estéo disponivels na rede poblica de
satde, devido ao alto custo dos equipa-
mentos, “Com o avango da tecnologia e
a diminuicio dos custos dessa téonica,
acredito que o procedimento robdtico
estara disponivel para a populagao
menos favorecida num prazo de dois a
cinco.anes”, estima o especialista. Os
robs usados atualmente no Brasil séo
fabricados nos Estades Unidos, onde
sa0 realizados procedimentos roboticos
ha uma década. No Hospital Albert Eins-
tein & usado o sistema Da Vinc, gue tem
trés ou quatro bragos, cdmera contro-
lada por pedal e Gtica com duas fontes
de imagem, o que permite ao cinurgiao
a construcao de uma imagem tridimen-
sional. Os médicos sdo treinados em
centros de referéncia no exterior.

Para o Dr. Schraibman, a cirurgia
robdtica & uma grande tendéncia em
cirurgias minimamente invasivas. "A
robdtica representa, atualmente, a
exceiéncia das cirurgias minimamen-
te invasivas avangadas dos grandes
centros médicos por todo o mundo e o
Brasil esta trilhando o mesmo caminho
e [ré se destacar neste cenario.” Ml



