PR.estige

agsessoria de
comunicagao
e marketing

Cliente: Dr. Vladimir Schraibman
Veiculo: Meio Norte.com
http://www.meionorte.com/noticias,leite-em-excesso-pode-fazer-mal-a-saude,106190.html

Data: 20.07.10

Leite em excesso pode fazer mal a saude

O consumo do leite em excesso por adultos abre espacgo a problemas de saude
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O leite € um alimento importante, ja que fornece calcio, vitaminas. No entanto, seu consumo

em excesso por adultos abre espaco a problemas de saude, como o aumento do colesterol.

Confira outras doencas que pode causar e entenda a sensibilidade a lactose de algumas

pessoas, sequndo o gastroenterologista Vladimir Schraibman, cirurgido do Hospital Israelita

Albert Einstein, de Sdo Paulo.

SIGA-NOS NO TWITTER

1) O excesso de leite, especialmente o integral, pode levar ao aumento dos niveis de

colesterol e a outros problemas, como esteatose hepatica (acumulo de gordura no figado) e

obesidade visceral (acumulo de gordura no abdémen);

2) Ao longo do envelhecimento natural, a lactase, enzima responsavel por quebrar a lactose, é

produzida em menor quantidade. Por isso, a grande maioria das pessoas mais velhas ndo

consegue dar conta do consumo elevado da substancia. A situacdo faz com que o leite seja

mal digerido e interpretado como um agente agressor, causando a liberacdo de citocinas pro-

inflamatorias, que induzem ao desenvolvimento de rinites, sinusites e dermatites. O excesso

de célcio também esta relacionado a formacdo de pedra nos rins;

3) A diminuicdo da lactase pode se iniciar em qualquer idade, mas normalmente acontece

apos os 30 anos. Exames de sangue detectam o disturbio;

4) Nao existe quantidade ideal estabelecida para a ingestdo de leite. O calcio necessario ao

corpo _também pode ser adquirido por meio de carnes, ovos, verduras e legumes escuros.

Para que o organismo absorva corretamente os nutrientes e mantenha o equilibrio organico, é

recomendavel manter uma alimentacdo balanceada, se exercitar e evitar o consumo elevado

de cafeina, alcool, sal, acucar, proteinas e gorduras;




5) Algumas pessoas sao sensiveis a lactose porque tém deficiéncia ou auséncia da enzima

intestinal chamada lactase, que possibilita decompor o acucar do leite em carboidratos mais

simples para a sua melhor absorcdo. Essa caracteristica & genética.




