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Doenca celiaca

Nada de

ALERGIA
GERALMENTE SE
MANIFESTA NA
INFANCIA, MAS
PODE SURGIR
TAMBEM NA
FASE ADULTA

Os fabricantes sao obrigados a informar se o produto contém ou nao gliten para evitar crises alérgicas

NURIA DE OLIVEIRA
nuria.oliveira@liberal.com.br

HA DOIS anos e meio, a
dona de casa Juliana Luchiari
Bizoffi resolveu fazer uma ree-
ducacdo alimentar para ema-
grecer. A perda de peso veio de
forma répida, no entanto, du-
rante quase trés meses ela ficou
com diarréia cronica. “Demorei
em ir ao médico. Mas quando
fui, s6 pela conversa ele des-
confiou que eu era alérgica ao
gluten”, lembra. Depois de al-
guns exames, Juliana confir-
mou as hipéteses e foi diagnos-
ticada com doenca celiaca.

A intolerancia a proteina en-
contrada no trigo, aveia, cevada
e centeio, € uma patologia au-
toimune e causa danos na pa-
rede do intestino delgado, im-
pedindo a absorc¢do de nutrien-
tes, vitaminas, sais minerais
e 4gua. Sem cura ou remédio,
a doenca celiaca s6 pode ser

controlada com uma dieta livre
de gliten na qual o paciente se
submete por toda a vida.

O prejudicial e téxico ao in-
testino do paciente intolerante
ao gliten sdo algumas partes da
proteina que recebem nomes
diferentes para cada cereal. No
Trigo € a Gliadina, na Cevada é
a Hordeina, na Aveia é a Ave-
nina e no Centeio € a Secalina.

No Brasil, uma pesquisa pu-
blicada pela Unifesp em 2005
apresentou incidéncia de um
celfaco para cada grupo de 214
moradores na cidade de Sado
Paulo. De acordo com o gastro-
enterologista Vladimir Shrai-
bman, a alergia geralmente se
manifesta na infancia, mas po-
de surgir também na fase adul-
ta. Os sintomas sdo diarréia
cronica ou prisdo de ventre, in-
chaco, flatuléncia, irritabilida-
de e pouco ganho de peso. Em
criancas e adolescentes, o atra-
so de crescimento ou da puber-

dade pode ser um dos sinais. “A
doenca pode causar também
anemia por caréncia de fer-
ro, osteopenia ou osteoporo-
se, exames anormais de figado
e até uma erupcao na pele que
faz cocgar, chamada dermatite
herpetiforme. Em contra par-
tida, algumas pessoas podem
ndo apresentar nenhum sinto-
ma”, completa o especialista.
Quando existe uma suspeita,
o primeiro passo é fazer o exa-
me de sangue, mas a confirma-
¢do s6 vem com a biépsia. Se-
gundo o gastroenterologista, a
doenca estd ligada a uma pre-
disposicdo genética. “A doen-
¢a surge, habitualmente, no se-
gundo ou terceiro semestre da
vida, alguns meses apds a intro-
ducao das farinhas na alimen-
tacdo, como papas, pao e bo-
lachas. Ela ocorre mais comu-
mente em mulheres e é mais
comum em parentes de primei-
ro grau de portadores”, destaca.

Uma vida sem gluten

A dona de casa Juliana Luchia-
ri Bizoffi j& se acostumou com a
rotina sem gliten. Quando tirou
os alimentos com a proteina do
seu dia-a-dia, sentiu uma mu-
danca radical. “Minha vida vol-
tou ao normal. Parei de ir ao ba-
nheiro e acabei engordando um
pouco, porque estou ingerin-
do mais carboidrato”, comenta.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Cereais (milho, arroz)

* Gorduras (vegetal, 6leos, margarinas)

* Laticinios (leite, manteiga,
queijos e derivados)

e Carnes e ovos (aves, suinos, bovinos,
caprinos, miudos, peixes, frutos do mar)

e Hortalicas e leguminosas

e Farinhas (arroz, mandioca, milho, fuba,
fécula de batata, fécula de mandioca,

polvitho doce, polvilho azedo)

e Tubérculos [feijdo, card, inhame, soja, grao
de bico, ervilha, lentilha, batata, mandioca)
e Frutas (todas, ao natural e sucos)

Hoje ela conta que € “cha-
ta” com relacdo a alimentacdo
e toda familia come os mesmos
produtos que ela. Juliana diz
que nao sente vontade de nada
que comia antes e leva uma vida
normal. “Tem outras coisas que
substituem aquelas que eu ndo
posso comer. Antes eu lia toda a
embalagem, mas hoje sei quais

produtos tém e nao tém gliten.
Acabei aprendendo”.

No Brasil, os celiacos tém
uma Lei Federal a favor, na qual
exige que os fabricantes da in-
dustria alimenticia escrevam na
embalagem se o produto contém
ou njo gliten. A informacao, se-
gundo a legislacdo, deve ser pas-
sada de forma clara e legivel.

ALIMENTOS PROIBIDOS

e | eite com sabor

* Bebidas achocolatadas e comerciais

¢ Quibe, almondega, salsicha,
croquete de carnes enlatadas

e Trigo, aveia, centeio, cevada, germe de
trigo, flocos de cereais, paes, bolos e

biscoitos preparados com farinha de trigo

¢ Produtos dietéticos e comerciais em geral
¢ Sopas enlatadas ou pacote de sopas

prontas que contém massas

e Misturas com malte, cerveja,
uisque, vodca e destilados a partir
de graos e temperos comerciais

Qualidade de vida

Incontinéncia afeta
5% das mulheres

ANDREA MESQUITA
andrea.mesquita@liberal.com.br

A incontinéncia urindria ou
perda do controle da bexiga,
problema que chega a atin-
gir 25% da populagdo femi-
nina, ndo é uma doenca, mas
sim um sintoma que pode sur-
gir por determinadas causas.
A explicacdo é do urologista
Oskar Kaufmann. “Esta perda
pode ser precedida de um es-
forco (tosse, espirro, risada ou
exercicios), de uma vontade
urgente de urinar ou de am-
bos, e é algo muito desagrada-
vel para a mulher”, afirma.

O aumento do peso do con-
tetido abdominal e uterino, de-
vido a gravidez, ¢ uma das cau-
sas da incontinéncia urindria
futura. Segundo o profissional,
durante a gestacdo, o aumento
do volume abdominal e a pre-
senca da cabeca fetal na pel-

ve podem causar uma pressao
maior sobre o diafragma mus-
cular pélvico, levando a flacidez
dessa musculatura. “Durante o
parto normal essa musculatura
pode sofrer ainda mais com o
rompimento de suas fibras au-
mentando a lesdo do diafragma
muscular da pelve, elevando a
possibilidade do surgimento do
problema no futuro”, alerta.

INCIDENCIA

Kaufmann destaca que a in-
continéncia é um problema co-
mum no Brasil, principalmente
em mulheres que tiveram mui-
tos filhos. Mas ela pode afetar
qualquer pessoa, em qualquer
idade: de criancas a idosos, ho-
mens e mulheres. As mulheres,
contudo, tém trés vezes mais
chances de sofrerem incon-
tinéncia, principalmente por
causa do esforco fisico causado
pela gestacdo e por uma queda

nos niveis de estrogénio depois
da menopausa.

“Mesmo o0s quadros leves
interferem diretamente com as
atividades didrias dessas mu-
lheres, comprometendo con-
sideravelmente a qualidade de
vida. Ainda assim, muitas ndo
procuram ajuda médica talvez
por desconhecer a existéncia
de tratamentos modernos, nem
sempre cirdrgicos, que podem
curar ou minimizar muito os
sintomas. Muitas ainda relatam
que a perda urindria faz parte
dos problemas que as mulheres
tém que aceitar ao se aproximar
da velhice”, comenta. O proble-
ma pode gerar situacdes cons-
trangedoras, como ficar com
as roupas molhadas pela difi-
culdade de segurar a urina até
chegar ao banheiro, principal-
mente para a mulher. Com is-
so, elas comecam a diminuir a
sua atividade e convivio social.

80% dos casos tem tratamento

A boanoticia é que atualmen-
te se estima que cerca de 80%
das pessoas que tem o sinto-
ma podem encontrar um tra-
tamento ou cura. Dependen-

do do tipo de incontinéncia,
os tratamentos podem incluir
mudancas no estilo de vida ou
comportamento, medicacao,
exercicios especiais, cirurgia

TIPOS DE INCONTINENCIA

INCONTINENCIA DE ESFORCO

Causada por danos ou enfraquecimento
dos musculos da pélvis, em especial do
assoalho pélvico. Partos, menopausa,
fraturas na pélvis e certos tipos de

ou vdrios aparelhos e produ-
tos que ajudam a lidar com o
problema. Geralmente, uma
combinacao dessas possibili-
dades € utilizada.

do musculo da bexiga, que forcam a

cirurgia, como histerectomia (remocgao

do ttero), podem fazer com que esses
musculos se tornem deficientes. Como
resultado, qualquer atividade que exige
um esforgo repentino ou pressao na

bexiga, como espirrar ou jogar ténis,

pode causar a liberacao de urina.

INCONTINENCIA DE URGENCIA

(BEXIGA HIPERATIVA)

A pessoa sente uma necessidade repentina
de urinar e ndo consegue chegar ao banheiro
a tempo. Ocorre quando had danos nos
nervos que conectam o cérebro e a bexiga,
resultando em contragées incontroldveis

eliminacdo da urina. Esses danos nervosos
podem ser causados por derrames, traumas
na medula ou doencas como esclerose
multipla, que causam disfuncdes nervosas.

INCONTINENCIA MISTA

Algumas pessoas sofrem,
simultaneamente, tanto de incontinéncia
de esforco quanto de urgéncia.

INCONTINENCIA DE SUPERENCHIMENTO

O corpo produz mais urina do que a
bexiga consegue armazenar, causando o
vazamento ou gotejamento do excesso

de urina. Pode ser resultado de uma
obstrucdo ou de um mau funcionamento
dos musculos da bexiga, que impedem
que ela seja esvaziada completamente,
causando vazamento da urina.

ACERTE NA POSTURA

0 JEITO CERTO DE ARRUMAR

Para nao ter dores nas costas
na hora de organizar as
gavetas, principalmente as
que ficam na parte inferior dos
armarios, a postura correta é
fundamental. O fisioterapeuta
Fabio Rocha ensina que

além de manter a coluna
ereta, é importante contrair

0 abdémen. “Se for possivel
retirar a gaveta e coloca-la
em cima de uma mesa ou do
préprio mével para arrumar,
melhor”, ensina Fabio. Na
imagem, a modelo mostra
uma outra opcao: sentar-

se na altura da gaveta.

CERTO

O ideal é sentar-se na altura da
gaveta, usando um banquinho,
ou retirando a peca para
apoia-la em uma mesa.

ERRADO

Nao curve a coluna em direcao
a gaveta. Também néao é
preciso esticar os bracos
para alcancgar as roupas.




