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Celulite, gordura localizada
e flacidez sao hereditirias?
Quais as principais causas?

“Na celulive; hi definitivamente um ¢
ponente hereditirio”, diz a dermartologista
Doris Hexsel, membr siedade Brasi-

padrio do problema. Segundo ek, a flacidez
também pode ser influenciada pela genética,

mas as veses varia muito dentro de uma mes-

ma familia. J& a gordura localizada costuma
'rIdUS ad SexOo: Cll{ller.'
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to mulheres tendem a acumular gordura nos
quadris & nas coxas, os homens a retém no ab
dome, Vale lembrar que esses trés problemas
5C ]'E]ill'_iﬂ'”lillll COTn OULTos aSEJCCLfJS AT l.'_..i
hereditariedade. "0 fator hormonal € impor-
tante no desenvolvimento tanto da gordura lo-

calizada coma da celulite, assim come hihitos

dedleool, tabagismo e sedentari

dermatologi

e for celulite, gordura localizada ou

das por especialistas ror vera GoLik
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confira nossa selecdo de dividas

CELULITE>>GORDURA LOCALIZADA>>FLACIDEZ

causas as oscilacdes do estrdgeno, horminio fe-
. Essas alteraches estio presentes na gra-
videz, na puberdade ¢ perto da menstruagao e sio
centuadas com o uso de pilula anticoncepcional.
‘0 estedgeno facilita a deposicdo de gordura em

culotes, bumbum e coxas”, diz a dermatologista

Gabriela Paes, da clinica Deep Laser. A qualidade

da circulagio também in Células de gordura

lteradas impedem a livie circulacio do sistema

lar ¢ do linfitico, levando ao actimulo de

e ao edema (inchago), Tudo que afeta a |
circulagio agrava a celulite”, diz Gabriela. T4 a
flacidez ndo ¢ causada por alleragBes hormonais,
mas o aumento da gordura e da celulite pode
piord-ly, segundo Doris Hexsel,
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Como estresse e cigarro pioram
a situacao?

“0 estresse eleva o nivel do horménio cortisol,
que facilita a retencao hidrica e de gordura loca-
lizada; |

vorecendo o aparecimento da celulite”,
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afirmaa dermatologista Denise Steiner. Alem dis-
su, diz, o cstresse afeta o metabolismo. o que es-
timula o apetite. Ja o cigarro aumenta a oxidagiio
e facilita 0 entupimento dos vasos superficiais da
pele. “Tsso dificulta a ci reulacio sanguines e gera
o acimulo de liquidos e de proteinas nas células
de gordura”. diz Alessandra Nogueira,

Cremie anticelulite funciona?

“A majoria dos cremes pmduz. calor e pro-
voci vasodilatagio, ndo s6 das veins mas dos
vasos linfaticos. Isso melhora a circulagao local
e ajuda a reduzir o inchago, eliminando as to-
winas”, diz Gabriela Paes. Mas aten¢io com as
expectativas. “Mesmo os bons p rodutos ajudiam
um poucs, mis nio tratam a celulice”, afirma
Denise Steiner. Segunde Doris Hexsel, csses
cremes contém ativos (tels para regularizar a
pele, mas nio conseguem agir nos septos {le-
sbes deprimnidas), tipicos da celulite, *Eles tém
uma agio rmuite limitada. Welhoram oaspectn
da pele durante o periado em que estdo sendo
usados, & isso acontece em geral nos quadros
mais leves”, diz Alessandra Nogueira. Para lara
Yoshinaga, membro da Sociedade Brasileira de

Dermatologia, 4 unido dos cremes com dieta e
atividade fisica & o gue mais fancionie.

Refrigerante da celulite? O gas faz
a pele ficar irregular?

Yara i nutricionista Andréia Naves, diretora
da WP Consulvoria Nutricional & autora de livio
Wutricdo Clinjca Funcional: Madulagio Hormo
rial, “ndo hi comprovagio cientifica de que o re-
frigerante [avoreca o aparecimento da celulite™
Masa bebida tarmbém nie traz beneficios, “Refri-
gerante com aglear ou quaisquer gutras bebidas
caloricas podem agravar a celulite. Mas o gds mida
tem aver comissa’”, diz Doris Hexsel. Ja o retrige-
rianle dict Gu Zero nao COntem agicar, mas possul
aditivios alimentares que aumentam acefulite, diz
Andreia, “Tados os refrigerantes contém sodio,
responsavel por reten¢ao de ligaido & inchaco”,
diz amédica Alessandra Noguelsa,
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O aspecta de casea de laranja pode aparecer
napele tanto de mulheres magras como dague-
lag acima do peso, mas quem esti em forma se
sai melhor nos tratamentos, “A celulite resulta
de alteragbes na arquitetura da pele que inde-
pendem do peso da pessoa”, alirma i dermaro-
logista Luciana Conrade. Porém, como lembra
Alessandra Nogueira, o excesso de peso pode
levar ao aumento das células de goedura, o que
['JCII" SUi Ver rlg]'ﬂ"'ﬂ. 5] pI'OC[’.ﬁ:\'{J inﬂamat(’}rio £
compromete ainda mais a circulagio na drea —
fatares que pioram a celulite,

A massagem l:rem feita ajuda, mas nao exis-
te cura para o problema, afirma a cirurgii plis-
tica Débora Galvio, Escalha uma técnica que
atue de mado a reduzir o excesso de liguido

adrenagem linfitica é uma boa opcio, mas
deve ser feita por um profissional habilitado,
destaca lara Yoshinaga. Bm casa, siga as ns-

trucées de aplicagio dos cremes anticelulite
que estimulam a circulagio.

A aLupumuH estética melhora a acdo hor-
monal e ajuda a controlar a ansiedade [gue
pode ter um eteito estimulante sobre o apetite],
segundo adermatologista Miriam Sabino, cspe-
cializada na téenica pela Sociedade Brasileira
de Acupuntura, “O metode favorece a liberacio
detoxinas, reduz edemas, melhora acirculagio
linfatica e sanguinea, ammenta a oxigenacio dos
tecidos e diminui a Hacidez”, diz a médica, De
acorde com ela, os resultados aparecem apos
un et dois meses de tratamento. A indicacio
¢ fazer an menos duas sessbes por semana. Para
manutengio, as sessées de acupuntura e de dre-
nigen linfatica deven ser quinzenais.

[calativa ouTuRR0 2010] _'._’r?--".
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Consnmir muita carne gorda pode levar ao
sobrepeso e piorar a celulite”, afirma a derma-
wolopista Denise Steiner. Mas as vegetarianas
podern ter um déficit de proteina, nutriente
importante para evitar a flacides. T o vegetaria-

nismio nfo traz beneficios se a pessoa consumir
muito carboidrato simples e refinado ¢ nio co-
mer uma boa variedade de verduras e legumes,
diz a nutricionista Andréia Naves.

'S £
"A dieta ideal é a personalizada®, alirma
Denise Steiner. Como dica geral, é importante
alimentar-se a cada Lrés ou quatro horas, comer
pouco & noite e mais no calé da manhi e lcar
longe dos enlatados, doces e frituras, "Alimentos
menos caldricos e sem conservanics associados a
uma pritica regular de atividades fisicas levam a
wima melhor silhueta”, afirma o cirurgiao gistrico

Vladimir Schrailiman, do Hospital Lsraclita AL

bert Einstein, O ideal € que a dieta seja balance-

" ada, com vitaminas, proteinas, carboidratos, sais
minerais e muita dgua, indica a cirurgid plastica
Débora Galvao.

Alguns alimentos ajudam mais especificamen-
te acombater celulite e evitar a flacider e a gordu-
ralocalizada.
= Soja — tem leciting, que tortalece a pele,

: Salmio, améndoas e azeite de oliva— por ter acidos
graxos essenciais, ajudam a reparar tecidos.

» Peixe branco, frango e leguminosas — contém
amineicidos que combarem a retencio de liqui-
dos pelo organismao.

«» Frutas citricas, abacaxi e mamdo - siio ricas em vi-
tamina C, essencial para a criacdo de coligeno,

» Abébora, brocolis, tomate, espinafre, cenoura,
laranja ¢ acerola — além da vitamina C, possuem
vitamina T, licopeno e Havoneides, que tém
agdo antioxidante.
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. Peixes e linhaga — sio alimentos ricos e (mega
3¢ bmega b, substincias com agao antioxidante
que ajudam 0 organismo aeliminar toxinas.

H4 também uma relagio dos alimentos gue

 Agiicar — alimentos ricos em agricar produzem
mmais radicais livres do que os alimentos gorduro-
s0s, 0 que contribui para a inflamagic do tecido,

. Café e outras bebidas cafeinadas — prejudicam
o sistema linfatico.

. Algonl — aumenta os radicais livres ¢, por ser
uma substaneia muito caldrica, pode levar ao
armazenamento de gordura,

. Excesso de sal - o sodio favorece a retengio de
liquideos no corpa.

“Q exercicio ajuda a queimar gordura de
tode o corpo, inclusive a localizada. melhoraa
circulacio em geral e também evita o estresse —
fatores que interferem diretamente na formagio
da celulite”, afirma a dermatologista Gabriela
Paes — ressaltando que a pritica de exercicios
nio justifica um descuido com a alimentacio.
Quando a gordura insiste em se manter emcer-

tas partes do corpo, cono os bracos ou as coxas,.

existern recursos especificos, que vio desde a
injetio local de substancias que queimam o te-
cidn gorduross, coma lembra Gabriela Paes, a
procedimentus cirargicos, conforme afirma a
cirurgia Débora Galvio,

Nio existem milagres. “Se a pessoa quiset
vencer a celulite, deve aliar a terapia a bons
hahitas. como praticar exercicios, comer bem
@ ndo fumar”, afirma Gabricla Paes. A frequén
cia dos tratamentos varia conforme a tendéncia
individual ¢ os cuidados com o corpe (veja o
quadra na proxima pagina). »
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1 sar indicadns & aplicados por um medice
nimnero de sesstes & definido apos avaiacio individual

Celulite & flacidaz
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0 anuscimento por mein deradicfrequén-
cia estimula a regeneragao
auebraa gordura £ melhora 2 circulagac

colagenn,
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