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Cirurgia Bariatrica: conheca as diferentes
técnicas e indicacoes do procedimento eor prestige

Assessoria de Comunicacao e Marketing

Nestes quadros clinicos, somente uma intervencdo cirdrgica, denominada de Cirurgia
Bariatrica, pode ajudar o paciente. O procedimento tem apresentado bons resultados
na perda drastica de peso, refletindo positivamente na qualidade de vida, na imagem
corporal e, principalmente, na melhoria da salde fisica e emocional das pessoas que
passam por este tipo de operagao.

No Brasil, sdo realizadas cerca de 30 mil cirurgias bariatricas por ano, de acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e o numero tende a crescer. Nesta
entrevista, o Dr. Vladimir Schraibman (CRM-SP 97304), especialista em cirurgia geral,
gastrocirurgia e orientador de Cirurgias Robdticas da area de Cirurgia Geral e do
Aparelho Digestivo do Hospital Israelita Albert Einstein (Proctor Intuitive Robotic
System), explica em detalhes mais sobre este tipo de procedimento, as técnicas
existentes, as indicagdes e o pds-operatorio.

1.Qual o conceito e o objetivo de uma cirurgia bariatrica?

O objetivo da cirurgia bariatrica é o de reestabelecer o peso adequado com melhora
dos quadros de obesidade mérbida, associados a outros problemas, denominados de
co-morbidades, como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, colesterol
elevado, triglicérides elevado e osteoartrose.

2.Existe mais de um tipo? Quais os beneficios de cada uma? Em cada uma delas, o
estOmago é reduzido a que tamanho?

Existem varias técnicas e, dentre elas, se destacam a Gastrectomia Vertical e o Bypass
Gastrico. Cada caso deve ser avaliado individualmente, para definir a melhor técnica
para cada perfil clinico. Na Gastrectomia Vertical, o estdbmago tem seu tamanho
reduzido a 200-300 ml, o que permite a ingestdo de quantidades adequadas de
alimentos, diferentemente do Bypass Gastrico que deixa o estdmago com cerca de 50
ml. Este tamanho reduz bastante a quantidade de alimentos ingeridos.

3. Quais os tipos mais modernos de técnicas e as que estdo em desuso?

Técnicas agressivas, como a Scopinaro, uso de anel e baldo intra-gastrico possuem
indicacao cada vez mais restrita. A técnica, com enorme aceitacdo e indicacdo nos dias
de hoje, é a Gastrectomia Vertical, por ter baixa morbidade e mortalidade préoxima de
zero.

4 Elas sao indicadas para pessoas com peso acima de quantos quilos?

Calcula-se geralmente o IMC (indice de massa corporal) que corresponde ao peso em
kilogramas, dividido pela altura em metros ao quadrado. Quando o resultado da conta
for maior que 35, associado a co-morbidades, tem-se a indicacdo de procedimentos
cirdrgicos para a redugdo do peso.

5.Quantas cirurgias bariatricas foram realizadas no Brasil, nos ultimos 5 anos?
De acordo com o IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 48% das




mulheres e 50,1% dos homens, acima de 20 anos, estdo com sobrepeso. Um dos
procedimentos cirlrgicos mais procurados para o tratamento da obesidade moérbida, a
cirurgia bariatrica é realizada em cerca de 30 mil pessoas por ano no Brasil.

6.Segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2008-2009, divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o brasileiro esta ficando obeso.
Por conta disso pode haver um crescimento no nimero de cirurgias bariatricas no
Brasil?

Com certeza sim. O Brasil estd apenas atras dos EUA em relagdo ao nimero de
cirurgias realizadas para o tratamento da obesidade.

7.Quem passa por uma cirurgia desse tipo deve ter quais tipos de cuidados para
manutencao dos resultados?

0O acompanhamento pds-operatério por um médico atencioso e minucioso é o fator
mais importante para resultados adequados e a satisfacdo do paciente. Além disso, é
necessario manter um programa de atividade fisica, também sob orientacdo de um
profissional, para que os objetivos sejam alcancados e mantidos.

8.0 acompanhamento pré e pds-cirurgico deve ser multidisciplinar? Em caso positivo,
por qué?

0O acompanhamento sempre que possivel e necessario deve ser multidisciplinar,
procurando associar outras especialidades médicas, de acordo com a melhora das
doencas associadas.

9.Quais os resultados que podem ser esperados com a cirurgia bariatrica?

Os resultados sdao muito positivos e estimulantes quando o paciente tem o
acompanhamento médico adequado e é operado por um profissional sério e
competente. Com a cirurgia bariatrica é possivel perder, em média, de 30 a 40% do
excesso de peso no primeiro ano e o restante nos anos subseqlientes.

10.Se uma pessoa ndo respeitar os cuidados apos a cirurgia, principalmente em
alimentacdo, quais problemas ela pode desenvolver no longo prazo?

Os problemas vao desde anemia a hipovitaminose, passando por depressao,
desnutricdo e anorexia.
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