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As novas maquinas que vao
ajudar medicos a salvar vidas

O que até ha pouco parecia ficcao ja é realidade: robos que operam, neurocirurgias guiadas
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Os médicos ja tém em
maos tecnologias como
um comprimido com
camera para exame,
robos e cirurgia guiada
por aparelho especial

Francine Spinassé

obos operando gente, neu-
Rrocirurgias guiadas por

equipamentos que funcio-
nam como GPS, uma microcamera
dentro de uma capsula, como se
fosse um comprimido, que percor-
re o sistema digestivo fotografan-
do o percurso.

O que parecia coisa de filme ja é
realidade e esta entre as novas ar-
mas utilizadas por médicos para
salvar vidas. Sdo usadas em exa-
mes e no tratamento de doencas,
tudo de forma mais precisa, rapida
e cada vez com menos dor.

No Estado, a chamada capsula
endoscdpica, pouco maior que um
comprimido, ja consegue percor-
rer todo o sistema digestivo. Ela
conta com uma microcamera que
fotografa trés vezes por segundo,
durante 11 horas, fazendo o mes-
mo que uma endoscopia, mas o
paciente nio sente nada.

Segundo o cirurgido do aparelho
digestivo do Hospital Meridional
(onde a capsula ja esta disponivel)
Carlos Roberto de Oliveira, o gran-
de diferencial é no diagndstico de
doencas do intestino delgado.

“0 exame ¢é capaz de detectar
sangramentos, tumores, doencas
inflamatorias e anemias em que
nfo se descobrem a origem, além
de outros problemas nessa regiéo,
que nfo era bem analisada por en-
doscopias altas ou colonoscopia.”

Outra novidade que deve chegar
ao Estado nos proximos meses e
vai beneficiar as mulheres é a ma-
mografia digital. O equipamento é
o primeiro do Estado e foi adquiri-
do pela Unimed Diagnéstico.

Ele tem um sensor que seleciona
automaticamente a pressio neces-
saria no seio de cada mulher, sem
perder a precisdo do diagnostico e
a qualidade da imagem, aumen-
tando até a sensibilidade para de-
tectar tumores em fase inicial.

A cirurgia robdtica, que ainda
nfo chegou no Estado, mas ja exis-
te em trés centros do Brasil, tam-
bém promete incisdes menores
nas cirurgias, uma recuperacio
mais rapida e maior precisio nos
movimentos.

A tecnologia também garante
mais comodidade aos pacientes. O
exame de polissonografia, para de-
tectar disturbios do sono que po-
dem acarretar problemas respira-
tdrios, como a apneia, agora pode
ser feito em casa.

A médica Simone Prezotti, da
MedSono, explicou que, para pa-
cientes acamados ou idosos, o exa-
me tradicional, em que o paciente
tinha de dormir uma noite no hos-
pital, era dificil ser feito. “E 0 mes-
mo exame feito no hospital.”

Magquinas para salvar vidas

JULIA TERAYAMA/AT

AS NOVAS TECNOLOGIAS NO ESTADO

1 Ultrassonografia
intracoronaria com
histologia virtual

> APARELHO desenvolvido para de-
tectar placas aterosclerdticas, con-
sideradas um dos maiores obstacu-
los para a saude do sistema cardio-
vascular. O aparelho foi adquirido
pelo Hospital Meridional, em Caria-
cica, e ja esta em funcionamento.
Segundo o cardiologista Airton Arru-
da, até alguns anos atras, o exame
era feito por meio da ultrassonogra-
fiaintracoronaria convencional, mas
anovatecnologia permite identificar
com maior precisao os diferentes
elementos que formam as placas.

MULTISLICE: mais definicao

2 Capsula endoscopica

> 0 NOVO METODO de endoscopia é
feito sem necessidade de sedacao
ou internagao e examina 100% do
aparelho digestivo. Os outros exa-
mes, como a endoscopia alta e a co-
lonoscopia, ndo sao capazes de ana-
lisar com precisao o intestino delga-

do. O paciente engole naturalmente
o comprimido, pouco maior do que
um medicamento comum, que tem
uma camera capaz de tirar até trés
fotos por segundo. A capsula emite
sinais para um aparelho preso a cin-
tura do paciente, que guarda asima-
gens que serao analisadas em com-
putador. Depois, acapsula é elimina-
da pelo organismo naturalmente.

3 Enteroscopia de
duplo balao

> USANDO a mesma tecnologia dos
endoscopios comuns, o exame é fei-
to com um equipamento que contém
dois baloes de ar nas extremidades,
que vao insuflando e esvaziando pa-
racaminhar pelointestino. Ele é feito
também no Hospital Meridional e po-
de ser complementar a capsula en-
doscopica, conseguindo passar por
quase todo o intestino delgado. E
ainda capaz de fazer uma biopsia e
cauterizar um ponto, para evitar que
0 paciente passe por umacirurgia.

4 Multislice

> 0 TOMOGRAFO fornece imagens,
com mais definicao e de forma mais
rapida. Segundo o diretor do Centro
de Diagnéstico por Imagem (CDI),
Adroaldo Nobrega Fonseca, atecno-
logia é uma evolugao do tomégrafo,
que écapazdeobterasimagenscom
cortes mais finos, para a visualiza-
cao de qualquer 6rgao e de lesbes de
até milimetros. Na Unimed, o Multis-
lice 64 canais faz exames com me-
nor radiacdo que os tomografos co-

muns e demora até 12 segundos para
examinar o corpo.

5 Neuronavegador

> APARELHO que funciona como um
GPS, dando a localizagao exata do
tumor ao cirurgiao, enquanto ele es-
ta operando. A tecnologia pode ser
utilizada quando um tumor cerebral
esta em algum ponto profundo ou
quando se assemelha ao cérebro,
podendo confundir o médico. Ele
mostra em tempo real onde estao os
instrumentos utilizados pelo neuro-
cirurgido e que partes ele ja conse-
guiu extrair, diminuindo o risco do tu-
mor voltar no mesmo local. Pode ser
utilizado ainda em qualquer outrale-
sao cerebral.

6 Radiologia digital

> DISPONIBILIZA para médicos e pa-
cientes a possibilidade de ver exa-
mes de diagndstico e imagem direta-
mente pelainternet. No Hospital Me-
tropolitano, na Serra, eles recebem
uma senha, acessam o site do hos-
pital e pegam exames digitalizados.

7 Urodinamica

> 0 TESTE usa um equipamento que
fazaavaliagao dafungado dabexigae
serve tanto para identificar as cau-
sas de problemas, como a inconti-
néncia urinaria, quanto para saber a
que tratamento o paciente deve re-
correr. 0 médico coordenador do
Centro de Continéncia Urinaria, do
Hospital Santa Rita de Cassia, José
Prezotti, explicou que, inicialmente,

]
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CARTO: imagem do coragiao em 3D

a bexiga é preenchida com liquido.
Logo apos, o paciente urina em um
aparelho medidor de fluxo urinario.
Com medicoes feitas pelo computa-
dor, este exame avalia o comporta-
mento da bexiga durante seu enchi-
mento e esvaziamento, procurando
simular os sintomas apresentados.

8 Carto

> A TECNOLOGIA consiste na recons-

trucao da imagem tridimensional do
coragdo em tempo real. Ela é forma-
da por meio de campos magnéticos,
gerados por placas posicionadas no
paciente e pelo catéter que é mani-
pulado no coragao. A novidade deve
chegar ao Estado na primeira sema-
na de outubro e sera utilizada pelo
Instituto de Cardiologia do Espirito
Santo. Entre asvantagens do exame,
esta a capacidade de visualizar onde
ja foram realizadas as aplicagoes de
radiofrequéncia e o catéter utilizado
para aplicagdes. O Caro permite ain-
da saber a localizag3o exata das ar-
ritmias cardiacase olocalonde elas “
nascem”.




TECNOLOGIA

Aparelho age como
um localizador GPS

s reforcos da tecnologia na
0 medicina também chega-

ram em cirurgias delicadas,
como nas regibes do cérebro. Elas
jd podem contar com a precisio de
um equipamento chamado de
neuronavegador, que funciona co-
mo um GPS. Além disso, cirurgias
precisas sem cortes, por meio da
radiocirurgia, podem ser feitas.

Segundo o neurocirurgido Wal-
ter Fagundes, do Vitoria Apart
Hospital, o neuronavegador é um
aparelho que faz toda diferenca na
hora de uma cirurgia delicada.

“Quando operamos um tumor
cerebral, alguns estdo em regides
profundas e, para acessar o local,
temos que passar por areas nor-
mais do cérebro, por isso a neces-
sidade da precisdo milimétrica.
Outra realidade é quando o tumor
se assemelha ao cérebro, podendo
confundir o médico”, afirmou.

Segundo ele, a nova tecnologia
mostra em tempo real onde estfio
os instrumentos manuseados pelo
cirurgifio e onde ja foi retirado e o
que resta ainda do tumor, dimi-
nuindo a chance de alguma parte
deixar de ser retirada.

“Temos a vantagem desde o ini-
cio da cirurgia, com a retirada de
um pedaco bem menor do osso do
crénio, pois se sabe o local com
exatiddo. O tempo cirargico é me-
nor, hd uma diminuicéo dos riscos

e dainternacfo e, com isso, ha me-
lhor recuperacio”, disse.

Apesar de nenhum hospital do
Estado ter ainda a tecnologia, Wal-
ter disse que o instrumento é trazi-
do de Séo Paulo sempre que ne-
cessario e jarealizou cirurgias com
0 equipamento no hospital.

Outro aparelho que, segundo
ele, pode mudar a histéria do tra-
tamento de um paciente € a radio-
cirurgia. Com ela, dependendo do
caso, os médicos conseguem eli-
minar os cortes de uma cirurgia
convencional para a retirada de
um tumor ou em tratamento de
ma-formacdo cerebral.

“Ele é realizado pelo equipa-
mento de radioterapia, o acelera-
dor linear, mas tem adaptacdes
que permitem feixes de radiacdo
milimétricos, para concentrar
grande quantidade de radiacdo em
uma pequena regido, preservando
as areas normais ao redor do tu-
mor. Isso ndo acontecia antes,
quando a falta dessa precisio da
radiacdo provocava efeitos colate-
rais no paciente”, explicou.

Ele e o radioterapeuta Carlos
Rebello disseram que o aparelho é
o tnico do Estado a fazer esse tipo
de cirurgia. “E um equipamento
que permite fazer o procedimento
sem necessidade de corte e inter-
nacdo. O paciente chega, faz o pro-
cedimento e sai andando.”

e \
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WALTER FAGUNDES e Carlos de Freitas analisam imagens do corpo

AS NOVAS TECNOLOGIAS NO ESTADO

9 Polissonografia

domiciliar

> 0 EQUIPAMENTO, usado para detec-
tar disturbios do sono, como a ap-
neia, realiza o exame em casa. Se-
gundo a médica Simone Prezotti, da
MedSono, o exame tradicional é feito
em hospitais comoacompanhamen-
to de um profissional, mas como o
novo equipamento é portatil, ele vai
fazer o mesmo trabalho, mas sem a
necessidade de o paciente dormir
uma noite fora de casa. “Os dados fi-
cam gravados em um cartao de me-
moria. Pela manha, um técnico vai
retirar o aparelho”, disse.

10 Radiocirurgia

> PROCEDIMENTO feito com um equi-
pamento de radioterapia. Ele utiliza
um sistema de coordenadas espa-
ciais para permitir a liberagao de al-
tas doses de radiagdo em um ponto
milimétrico do cérebro, sem afetar
outras areas de tecido normal. O
neurocirurgiao Walter Fagundes, do
Vitoria Apart Hospital, onde é feito o
procedimento no Estado, explicou
que o equipamento é acoplado ao
acelerador linear, que faz a radiote-
rapia convencional, e permite que ci-
rurgias para tratar ma-formagao ce-
rebral e tumores sejam sem cortes.

11 Raio X digital
telecomandado

> A UNIMED Vitdria esta adquirindo o
primeiro equipamento telecoman-
dado do Estado, que realiza exames
com grande agilidade. Nos modelos

tradicionais, o paciente faz o raio X,
que posteriormente é revelado para
que o médico examine as chapas.
Com o telecomandado, o paciente se
posiciona no aparelho de raio X, e o
médico vé as imagens por um moni-
tor de alta resolugao, prevenindo a
necessidade de repetir o exame se a
imagem nao ficar boa. A exposicdo a
radiagdo chega a ser 75% menor.

12 Mamografia digital

>0 mamc')grafogdigital (DR)gfunciona
com um sensor que seleciona auto-
maticamente a pressao necessaria
no seio, de forma que o exame seja o
mais delicado e rapido possivel, sem
perder aprecisao. “Esse equipamen-
to € o primeiro do Estado com modu-
lador de compressao das mamas,
aumentando assim a sensibilidade
emtumores em faseinicial. Alémdis-
so, permite a realizacdo de exames

Yy

ROMERO TONINI mostra o Petscan: diagnéstico de doencas em fase inicial

com a paciente em diversas posi-
coes: em pé, sentada ou em umama-
ca”, disse o coordenador da Unidade
de Gestao da Unimed Diagnostico,
Liborio Mule Junior, que esta adqui-
rindo a tecnologia para o Hospital.

13 Ressonancia de alto
campo

> E UM EXAME de ressonancia com
maior nitidez, menos tempo e mais
precisao o diagndstico. Segundo o
coordenador da radiologia do Sao
Bernardo Hospital, Bernardo Spe-
randio, o exame pode ser feito para
detectar e avaliar areas variadas.
“Deve chegar, ainda, um acessorio
para fazer o exame na parte cardia-
ca. Umaequipe de Sao Paulo que re-
cebe os dados na mesma hora”, dis-
se. 0 Hospital Metropolitano tam-
bém esta comprando o aparelho.

LEONARDO BICALHO - 31/12/2008

RESSONANCIA de alto campo

14 Mais espago nas
ressonancias

> ENTRE AS novidades nas ressonan-
cias magnéticas de alto campo, ha
uma maquina com estrutura para
pacientes claustrofdbicos (que tém
medo de local fechado) e obesos,
com até 200 quilos, para quem exa-
mes estavam restritos a maquinas
de ressonancia “abertas”. A maqui-
na, do Multiscan, realiza exames ra-
pidos e com qualidade técnica.

15 Petscan

> 0 EXAME ajuda no diagndstico pre-
coce, acompanhamento e resposta
ao tratamento de doencgas, como
cancer. Tem sido aplicado nas areas
de oncologia, neurologia e cardiolo-
giae, segundo o médico Romero Car-
los Tonini, da Mednuclear, pode de-
tectar sinais de cancer antes dos
exames tradicionais.

Equipamento
reconstroi
imagemdo
coracaoem 3D

Na drea de cardiovascular, a no-
vidade que deve chegar ao Estado,
é o Carto. O equipamento de ponta
é capaz de reconstruir em 3D o co-
racdo, permitindo ao médicos que
vejam e mudem a imagem na posi-
cdo que desejarem para detectar
as arritmias e os pontos que ja fo-
ram tratados no procedimento.

O médico Fabricio Sarmento
Vassallo, do Instituto de Cardiolo-
gia do Espirito Santo, disse que a
imagem ¢é formada a partir do eco-
cardiograma intracardiaco, em
tempo em tempo real, por meio de
campos magnéticos gerados por
placas posicionadas no paciente e
pelo catéter que é manipulado
dentro do coracdo.

“Hoje, é preciso colocar o caté-
ter e ficar utilizado o raio X para
saber onde ele esta. Com o Carto, o
paciente nio precisa ficar tio ex-
posto a radiacdo”, ressaltou.

Segundo o médico Fabricio Vas-
salo, a vantagem do aparelho é que
consegue marcar o local onde ja
foram realizadas as aplicacoes de
radiofrequéncia. Entdo, o médico
vai saber que aquele local ja foi tra-
tado e nfio vai precisar voltar no
mesmo lugar.

“Ele também tem a visualizacfo
do catéter que faz as aplicagdes.
Ainda podemos olhar o coracao de
varios dngulos e manipular a ima-
gem conforme precisarmos. Isso
permite que facamos uma analise
minuciosa ”, declarou.

Fabricio explicou que o Carto
acaba sendo um equipamento tan-
to de tratamento de arritmias -
pois faz a cauterizacdo de pontos,
quando necessario -, quanto de
diagndstico, pois conseguem ana-
lisar o coracéo.

“Conseguimos enxergar todas as
arritmias, inclusive as mais com-
plexas. Podemos até identificar
onde elas sdo originadas. E isso, na
parte interna ou externa do cora-
¢do, que era muito dificil visualizar
usando um catéter normal”, expli-
cou o médico.

Fabricio faz parte de uma equipe
do Instituto de Cardiologia, que
deve receber o equipamento na
primeira quinzena de outubro.
“No Brasil, sdo cerca de 10 a 12
centros que utilizam o Carto. Sere-
mos o primeiro no Estado. Tenho
trés pacientes que iriam para Sdo
Paulo fazer o procedimento, mas
agora vio esperar”, afirmou.

KADIDJA FERNANDES/AT
—

EQUIPE do Instituto de Cardiologia
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Robos ja estao a caminho

Equipamento acaba
comriscos de
tremores durante
procedimentos que
exigem precisao

e controle

m rob0 que mais parece um

polvo, com quatro bragos

articulados, é a nova tecno-
logia que tem ajudado os médicos
em cirurgias cada vez mais preci-
sas, diminuindo o tamanho dos
cortes e fazendo com que o pa-
ciente tenha uma recuperacéo
mais rapida com menos riscos.

Segundo o médico especialista
em cirurgia geral e em gastrocirur-
gia Vladmir Schraibmam, que é
orientador de cirurgias robdticas
do Hospital Israelita Albert Eins-
tein, o robd é guiado por um médi-
co treinado, que fica em uma mesa
de comando, o console, controlan-
do a maquina por movimentos das
mdos, que simulam a operacéo. As
imagens sdo vistas por ele em alta
resolucdo e em tempo real.

“A diferenca para uma cirurgia
comum é que qualquer possivel
tremor do cirurgifo é eliminado
pelo sistema e néo € transmitido
para o campo operatorio, permi-
tindo uma precisio milimétrica e
menos riscos”, contou.

De acordo com Vladimir, as ci-
rurgias roboticas sdo utilizadas
hoje, nas areas de urologia, como
em cirurgias de cancer de prostata,
ginecoldgicas, além de qualquer
procedimento de videolaparosco-
pia, como a retirada de vesicula.
Sdo também usados em cirurgias
como de cancer de péncreas, in-
testino ou estobmago.

O rob6 tem quatro bracos, um
deles com uma cdmera na ponta,
que chega a aumentar em até 10
vezes a imagem, sem perder a pro-

Como funciona o robo Da Vinci

Ele tem quatro bracos que giram a 360° e fazem movimentos precisos a partir do comando do médico

0 ROBO é composto por
quatro bragos
poliarticulados, com
flexibilidade de 360° e
movimentos precisos.

Camera

NA PONTA de um
desses bragos, had uma
camera que emite
imagens em 3D,
enquanto os outros
trés ficam com os
instrumentos. Eles
podem ser pingas,
tesouras ou bisturis

Joystick

4

de joystick.

A SEGUNDA UNIDADE é uma mesa de
controle, o console, inspirado nos
simuladores de voo da Nasa, no qual
os médicos recebem as imagens 3D
de alta definicdo e realizam os
movimentos operatdrios com as
proprias maos, que sao transmitidos
para o rob0 por meio de uma espécie

NA SALA, ficam também

monitores auxiliares para
que as pessoas que estao
acompanhando a cirurgia.

PEDRO EWBANK/AT

FONTE: VLADIMIR SCHRAIBMAN E PESQUISA A TRIBUNA

fundidade e nitidez e sem abrir o
térax ou abdémen do paciente.
“Os outros trés bracos tém as pin-
cas nas pontas, que permitem mo-
vimentos articulados em 360
graus”, explicou.

Outra vantagem, segundo Vladi-
mir, é a diminuicdo do tamanho
dos cortes que tém de trés a quatro
furos, dependendo do procedi-
mento a ser feito. “Por ter cortes
menores, fazem com que tenha

uma perda de sangue e dor tam-
bém menores, melhorando a recu-
peracdo dos pacientes. No Hospi-
tal Albert Einsten, ja realizamos
mais de 35 cirurgias.”

O rob6 Da Vinci chegou ao Bra-
sil hda pouco mais de um ano e sé
pode ser encontrado nos hospitais
Sirio Libanés, Hospital Israelita
Albert Einstein, em Sao Paulo, e
Hospital Alemio Oswaldo Cruz,
no Rio de Janeiro.

OPINIAO DOS MEDICOS

Sem muita diferenca
na cirurgia de prostata

“Tem gente que ja faz cirurgia ro-
boética no Estado, apesar de nao ter-
mos o robd. Acredito que a cirurgia
robdtica ndo trouxe muitos avangos
na area de urologia, pois hoje, pode
ser muito bem feita pelo homem. O
diferencial é que reduz o tremor das
maos do médico e fazmovimento em
360°, mas ainda é muito cara.”

Dificil emplacar fora de
grandes centros

“Acho que ha programas nessa
area que sao promissores, mas ain-
da é uma tecnologia cara para area-
lidade do Brasil. E uma tecnologiain-
teressante, principalmente se pen-
sarmos em cirurgias como cardia-
cas e heurocirurgias, mas dentro da
ginecologia acho dificil emplacar fo-
ra de grandes centros.”

Marcio Maia Lamy de Miranda,
urologista

Neide Aparecida Boldrini,
ginecologista

Importante para
cirurgia de prostata

“A cirurgia robdtica tem se torna-
do muito importante para a cirurgia
de prostata, que € o cancer mais fre-
quente do homem e pode acarretar
grandes problemas como inconti-
néncia urinaria e impoténcia. Como
€ uma cirurgia menos invasiva e com
mais precisao, preservando o nervo,
quem ganha é o paciente. No Brasil,
isso ainda esta se iniciando.”

Kitia Persiano, oncologista

“Nos Estados Unidos, a cirurgia
robdtica ja é realizada em mais de
200 centros, enquanto, no Brasil,
apenas trés hospitais tém o siste-
ma. Sem duvida, essa técnica sera
parte das rotinas cirurgicas em
centros avancados”, afirmou.

“Estamos organizando o I Sim-
posio Internacional de Cirurgia
Robdtica, em Sdo Paulo, nos dias 21
e 22 deste més, com cirurgides de
todo o mundo”, acrescentou.

‘ A diferenca para
uma cirurgia
comum & que qualquer

possivel tremor do
cirurgido é eliminado
pelo robd, permitindo
precisdo milimétricady

Vladimir Schraibman, cirurgiao

Tumores destruidos a distancia

1 Preenchedor corporal

> ANOVAFORMA de aumentar os seios
e 0 bumbum sem precisar de cirurgia
deve chegar ao mercado ainda este
ano. Eum preenchedor em gel de aci-
do hialurdnico para aumento de
grandes areas corporais, como
seios, nadegas, panturrilhas e peito-
ral dos homens. O produto podera
ser usado para preencher sulcos e
cicatrizes em todo o corpo. Até o mo-
mento, a substancia é usada no ros-
to.Oefeitoduraaté doisanoseo pro-
cedimento deve ser realizado so por
médicos.

2 Laser para prostata

> 0 GREEN LIGHT é um tipo de laser in-
dicado para tratar casos de cresci-
mento benigno da prostata, proble-
ma que atinge cerca de 85% dos ho-
mens e piora a qualidade de vida do
paciente, que passa ater dificuldade
para urinar. O laser é aplicado na re-
gido e "dissolve” tecido que cresceu

em excesso, reduzindo a prostata.

3 Tumor a distancia

> 0 HIFU (sigla em inglés para ultras-
som focal de alta intensidade) é um
aparelho que permite destruir tumo-
res a distancia, por meio de ultras-
som. Ja é usado para tratar tumores
da prostata e tem se mostrado efi-
ciente no tratamento de cancer do
rim. E usado atualmente sob licenca
nos EUA. Sera indicado para tratar
tumores iniciais e pequenos.

4 Precisao na cdrnea

> 0 EQUIPAMENTO de laser Femtose-
cond ganha atualizagdo que resulta-
raem maior precisao no corte dacor-
nea, dividindo-a em camadas. Hoje,
uma cornea doada pode beneficiar
s6 uma pessoa. Com o equipamento,
sera possivel beneficiar duas.

Fonte: Pesquisa A Tribuna
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