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Pedrana vesicula atinge mais amulher

Alimentacdoricaem
gordura, obesidade e agcdo
dos hormonios femininos
sdo fatoresderisco
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Licia Gonzilez, de 61 anos e dois
filhos, descobriu poracasoqueso-
friade colelitiase, ou pedranavesi-
cula biliar, “Minha ginecologista
tinha pedido um ultrassom do ab-
dome."” Oexamedetectouocilcu-
loeamédicarecomendouaopera-
can. “Eladisseque podiaficar peri-
goso.” Isso fol no ano passado,
mas Licia ignorou o alerta. 56 foi
operar no més passado, quando,
por meio de outro exame - desta
vezapedidode um cardiologista
elaselembroudequeapedraain-
daestava ld.

Acolelitiase é um problemaque
atinge cercade 20% da populacio
brasileira. A doenca é causada,
principalmente, pela ingestao de
gordura em excesso. Mas ha ou-
tros fatores de risco que fazem
com que as mulheres sejam as

principais vitimas.

Segundo o gastroenterologista
e pesquisador da USP André Si-
queira Matheus, a doenca afeta
quatro mulheres para cada ho-
mem. “Principalmente mulheres
com mais de 40 anos, que tiveram
muitos filhos e estio acimado pe-
s0”, dizoespecialista, que enume-
raaregrados “Quatro Fs" paraci-
tar os fatores de risco que predis-
pdem adoenca: female (mulher),
forty vears old (40 anos), fat (obe-
sa) e fertile {que teve grande mi-
mero de gestacoes).

Qutro fator de risco - para ho-
mense mulheres - shomaus habi-
tos alimentares: uma dieta dese-
quilibrada, com muita gordura e
pouca fibra. Dai a colelitiase ser
maisumadogrupodaschamadas
“doencas do século,”

“Adietadapopulacioocidental
€ baseada em muita gordura ani-
mal —carne vermelha, leite e deri-
vados”, diz o gastroenterologista
do Hospital Albert Einstein Vladi-
mir Schraibman. Esses alimentos
sdo riscos em colesterol que, em
excesso, podem levar 4 formacao
do calculo na vesicula,
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Foi a dieta rica em frituras que
causou a pedra na vesiculadoau-
tonomo Marcos Simonelli, de 40
anos. Assimcomo Licia, ele desco-
briu a doenca quando realizava
exames pedidos pelo cardiologis-
ta. “Nunca senti nenhum sinto-
ma, nenhumador.”

O gastroenterclogista Schraib-
man estimaque sejam realizadas,
diariamente, cerca de 5 mil cirur-
gias pararemocioda pedranave-
sicula nos hospitais brasileiros.
Mas o niimero de pessoas que s0-
frem do problema é muito maior.
Segundoo especialista, nfo hasin-
tomas em cercade 70% dos casos,

Quando apresenta sintomas, o
paciente costumasofrerdordola-
dodireito, (embaixo das costelas)
e sensacio de peso no estomago,
quepodemseracompanhadosde
ndAuseas e vomitos.

“Os sintomas ocorrem princi-
palmente depois de uma alimen-
tacio com excesso de gordura”,
diz o gastroenterologista da USP
André SiqueiraMatheus. Liciae Si-
monelli admitem: antes de sabe-
rem da doenca abusavam nos ali-
mentos gordurosos.

Retirada pode ser
feita com método
poucoinvasivo

Até pouco tempo, ndo

havia opgbes para a reti-
rada do calculo na vesicula
biliar. O dnico métodoeraa
cirurgia tradicional, comum
corte no abdome de 20 centi-
metros. Hoje, porém, ha ou-
tros dois métodos, menos
invasivos e de rapida recupe-
ragao - embora ainda sejam
pouco utilizados.

Um deles é a laparoscopia,
procedimento simples em
que o cirurgido retira o cdlcu-
lo por meio de trés pingas e
uma pequena cimera de vi-
deo. No total, sdo feitas qua-
tro incisdes (uma no umbi-
go), com cerca de 1 centime-
tro cada. Outra técnica é cha-
mada de single port (entrada
(inica). Nesse procedimento,
é feito apenas um corte, de
cercade 2,5 cm, no umbigo.




