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APARELHO
DIGESTORIO

Doengas crdnicas ou agudas nessas regioes
tendem a trazer problemas sérios ao individuo

sistema digestorio

é responsavel pela

transformacao de alimentos
em nutrientes necessarios as
diferentes funcées do organismo, que
retine diferentes drgdos, como
estdmago, intesting, vesicula, figado
e esdfago.

As doengas cronicas ou agudas
nessas regides tendem a trazer
problemas sérios ao individuo. “Nos
tltimos anos, algumas pesquisas
conseguiram demanstrar que
doencas antes descritas de origem
nervosa sdo, na realidade,
consequéncias de infeccbes ou
distdrbios da motilidade intestinal,
por exemplo. Atualmente, os médicos
sabem que uma dlcera no estdmago
est4 mais relacionada a presenga de
uma bactéria do que ao nivel de
estresse do paciente”, relata

Dr. Vladimir Schraibman,
gastrenterologista, cirurgido do
aparelho digestivo do Hospital
Israelita Albert Einstein, de Sao Paulo,
e um dos principais especialistas
brasileiros em cirurgia robdtica.

Para responder as principais duvidas,
o melhor procedimento é buscar
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esclarecimentos. Quem nos ajuda
nessa reportagem sobre o tema é o
Dr. Vladimir Schraibman, que
elencou alguns problemas que
ocorrem no aparelho digestdrio e
esclarece alguns mitos sobre o
assunto. Confira.

A hérnia de hiato causa azia.
Em partes. Algumas pessoas que
sofrem de azia também tém
hérnia hiatal, mas ela aparece
também com cutras doencas.
Um problema mais\comum
associado & hérnia hiatal é

0 aumento da pressao
abdominal produzido por
tosses, vomitos, cbstipagao
cronica, esforgos fisicos
abruptos e aumento de peso. A
maioria das pessoas com mais de
60 anos tem hérnia hiatal e ndo
apresenta qualquer outro problema.

Chocolates, mentolados e fumo
causam azia,

Verdade. A azia ccorre quando o
esfincter inferior do esofago,
localizado na juncdo do esofago com
0 estdmago, relaxa de maneira
inapropriada ou apresenta uma
fraqueza. Isso faz com que o dcido
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produzido pelo estémago reflua para
o esofago.

Tanto chacolates como 05
mentolados causam esse
relaxamento, o que ocasiona o
refluxo do &cido. Outros alimentos
que contribuem para isso sdo:
tomate e derivados, frutas citricas,
café (cafeina), frituras e gorduras, Em
relagdo ao fumo, estudos revelam

que esse habito diminui o ténus da
musculatura do esfincter inferior do
esofago, contribuindo para o refluxo.

O uso de antidcidos melhora a azia.
Em partes. O uso de antidcidos
melhora, por um curto prazo, o
sintoma da azia. Mas o consumo
indiscriminado pode resultar em
sintomas como diarreia, alteracdes
no metabolismo do célcio (um
elemento importante para os 0ssos)
e retencdo de magnésio (que pode
levar a complicacdes graves em
pacientes com problemas renais).

A Ulcera é a doenga mais comum
entre as pessoas sob estresse
constante.

Mentira. A dlcera péptica géstrica cu
duodenal ocorre em muitas pessoas.
Atualmente, sabe-se da existéncia de
uma bactéria chamada Helicobacter
pylori que € a grande vila causadora
da maioria das tlceras. De acordo
com alguns estudos, elas sdc mais
comuns em pessoas de condigdo
socioecongmica baixa.

Pessoas que consomem dcido
acetilsalicilico regularmente tém
maior risco de desenvolver tlcera
gastrica,

Verdade. Tomadores cronicos de
acido acetilsalicilico ou que
consomerm essa substancia quatro
dias por semana, durante trés meses
ou mais, tém maior risco de
desenvolver uma ulcera géstrica,
bem como apresentar sangramento
dessa dlcera (hemorragia digestiva
alta).

Ulcera péptica (gastrica ou
duodenal) deve restringir a
ingestao de alguns alimentos.

]
Verdade. Aconselhamos evitara
ingestdo de café, chi-mate, cha-
preto, bebidas a base de cola,
alimentos com muito tempero,
gorduras, frituras e frutas acidas
como laranja, liméo, entre outras,
porque aurnentam a secregdo acida
do estdmago.

Intestino regular é aquele que
funciona todos os dias.

Mentira. A frequéncia da
normalidade varia entre trés vezes
20 dia até trés vezes durante uma
semana. Pessoas com intestino
regular podem variar dentro dessa
faixa de normalidade, sem
apresentar qualquer problema
intestinal. Dessa forma, o
entendimento de intestino regular
varia de pessoa para pessoa.

O uso de laxativos comprados no
balcdo da farmécia é seguro e cura
o problema da obstipagao (prisao
de ventre).

Mentira. O laxativo, geralmente,
resolve o problema por um periodo,
mas o use indiscriminado e
constante, além de danificar a
musculatura do intestino, pode levar
3 redugdo na absorcdo de vitaminas
importantes e de outras medicacdes.

Doenca diverticular (presenca de
saculagdes ao redor do intestino
grosso) geralmente causa
problemas graves.

Mentira. A diverticulose € uma
condicao em que pequenas
saculacdes (diverticulos) se
desenvolvemn a partir da parede do
intestino grosso. A maioria das
pessoas com esse problema néo
apresenta sintomas e nao sabe ser
portador de diverticulos, a ndo ser
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através de exames de raio-X ou
colonoscopia. Apenas 20% das
pessoas portadoras de diverticulose
apresentam complicacdes como
diverticulite, perfuracdo ou
sangramento.

O alcoolismo crénico é a tnica
causa de cirrose do figado.
Mentira. A cirrose tern muitas
causas, entre elas a hepatite viral.
Nas criangas, a cirrose pode ser
causada por problemas hereditérios,
incluindo fibrose cistica, deficiéncia
de alfa-1-antitripsina, atresia biliar,
doenca de acdmulo de glicogénio.
Nos adultos, a cirrose ainda pode ser
causada pela hepatite B ou outras
doengas mais raras, como a cirrose
biliar priméria, doengas de acimulo
de metais no corpo, reagdo grave
contra algumas drogas administradas
e exposicdo prolongada a toxinas do
ambiente,

Pode-se ter cirrose no figado e nao
saber.

Verdade. O inicio da cirrose é
frequentemente silencioso, tem
poucos sintomas especificos, que,
normalmente, se manifestam
quando a doenga ja se encontra em
fase avancada.

Hemorroidas sao a tnica causa de
sangramento vivo do reto.

Mentira. Apesar da maior parte de
sangramento vivo do reto ser devido
as hemorroidas, sabemas que pélipos
e cancer do reto também podem
ocasionar esse tipo de sangramento.
Qualquer sangramento do reto deve

Fspacialista em cirne
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ser avaliado por um médico para

diagnosticar a causa do problema.

A cirurgia de criacdo de uma
ostomia (procedimento
cirlirgico que consiste na
desconexao de algum trecho
do tubo digestivo ou outro
qualquer) é um procedimento
COI'I'ILI;TI.

Verdade. A ostomiza é um
procedimento bastante simples

)
(l

e é realizada quando uma

parte do intestino delgado ou
grosso € removida, criando uma
comunicagdo direta entre a
superficie corporal e a porgdo
restante do intestino, Uma bolsa
¢ aplicada no local da ostomia
para captar o material expelido
pelo intestino. Em situacdes de
cirurgia intestinal de urgéncia

©u no tratamento do cancer de reto,
isso pode ser necessdrio.
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