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Celulite, gordura localizada
e flacidez sio hereditarias?
Quais as principais causas?

“Na celulite, hi definitivamente um com-
ponente hereditirio”, diz a dermatologist:
Doriz Hexsel, membro da

que rouitas maes ¢ flh

padrio do problema. Se
também pode ser influenciada pela genética,
mas a5 veres varia muito dentro de uma mes-
ma familia. J4 a gordura localizada costuma
seguir padrdes mais ligados ao sexo: cnquan-
to mulheres tendem a acumul
quadris e nas coxas, os home
dome. Vale lembrar que esses trés problemas
se relacionam com outros aspectos alén
hereditariedade. “O fator hormonal & impor-
tante no desenvolvimento tanto da gordura lo-
calizada como da celulite, ass

ar gordura nos
retém no ab

1

n como hibitos

alimentares inadequados, consumo excessivo
entarismo”, afirma a
ra Nogueira, diretora

de alcool, tabagismo e se
dermatologista Alessan
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gordura localizada ou
confira nossa selegdo de davidas
specialistas ror vera coLik

De que forma os horménios e a
influenciam
esses problemas?

A celulite tem como uma de suas principais
causas as oscilagdes do estrégeno, horménio fe-
1ino. Essas alteragies estio presentes na gra-
videz, na puberdade e perto da menstruagio e sio

centuadas com o uso de pilula anticoncepcional.

0 estrdgeno facilita a deposicio de gordura em
culotes, bumbum e coxas”, diz a dermatologista

Gabrigla Paes, da clinica Deep Laser. A qualidade
Célualas de gordura
teradas impedem a livre circulacio do sistema
vascular e do linfitico, levando ao actimulo de
toxinas ¢ an edema -fim.:hug.o), Tudo que afetaa
circulagio agrava a celulite”, diz Gabriela. J4 a
flacidez nio & causada por alteragbes hormonais,
mas o aumento da gordura e da celulite pode
la, segundo Doris Hexsel.

da circulacio também influi, ©

plord-

Como estresse e cigarro pioram
a situacio?

“O estresse eleva o nivel do horménio cortisol,
que facilita a retengao hidrica e de gordura loca-
lizada, favorecendo o aparecimento da celulite”,
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afirmaa dermatologista Denise Steiner. Além dis-
s, diz, 0 estresse afeta o metabolismo, o que cs-
timula o apet ite. J4 o cigarro aurmenta a o:ddugiu
e facilita 0 entupimento dos vasos superficiais da
pele. “Tsso dificulta a circulagio sanguinea e gera
o actmulo de liquidos e de proteinas nas células
de gordura”, diz Alessandra Nogueira,

Creme anticelulite funciona?

“A maioria dos cremes produz calor e pro-
voci vasodilatagio, ndo sd das veias mas dos
vasos linfaticos. Isso melhora a circulagio local
e ajuda a reduzir o inchago, eliminando as to-
xinas”, diz Gabriela Paes. Mas atengdo com as
expectativas. “Mesmo os bons produtos ajudam
Ut poucs, mas nao tratam a celulite”, afirma
Denise Steiner. Segundo Doris Hexsel, esses
cremes contém ativos Gtels para regularizar a
pele, mas nio conseguem agir nos sepros (le-
soes deprimidas), tipicos da celulite. “Eles tém
uma agio muito limitada. Melhoram o aspecto
da pele durante o periado em que estio sendo
usados, & isso acontece em geral nos quadros
mais leves”, diz Alessandra Nogueira. Para lara
Yoshinaga, membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, a uniio dos cremes com dieta e
atividade fisica é 0 que mais funciona.

Refrigerante da celulite? O gas faz
a pele ficar irregular?

Para o nutricionista Andreéia Naves, diretora
da VP Consultoria Nutricional e autara do livro
Nutrigio Clinica Funcional: Modulagio Hormo-
ral, “ndo ha comprovagan cientifica de que o re-
frigerante favoreca o aparecimento da celulite™
Mas a hebida tumbém nio traz benelicios. “Refri-
gerante com aglicar ou quaisquer outras bebidas
caléricas podem agravar a celulite. Mas o gds nada
temn a ver com isse’”, diz Doris Hexsel. J o refrige-
ranle dict ou zero ndo CoNtém aguear, mas possul
aditivos alimentares que aumentam a celulite, diz
Andréia, “Tados os refrigerantes contém sodio,
responsavel por retengao de liquido e inchago”,
diz a médica Alessandra Nogueira,
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O aspecto de casca de laranja pode aparecer
na pele tanto de mulheres magras como dague-
las acima do peso, mas quem estd em forma se
sai melher nos tratamentos. “A celulite resulta
de alteragdes na arquitetura da pele que inde-
pendem do peso da pessoa”, alirma a dermato-
logista Luciana Conrado. Porém, como lembra
Alessandra Nogueira, o excesso de peso pode
levar ao aumento das células de gordura, o que
por sud vez agrava o processo inflamatério e
compromete ainda mais a circulagio na drea -
fatores que pioram a celulite.

,

A massagem bem feita ajuda, mas ndo exis-
1. Celulan Creme para Celulite. T : ; te cura para Ojjr[JE]lema’ afirmaa cirurgid plis-
€ Lotdricos o rico. 2. Celludestock Gel-Creme Anticelulite tica Débora Galviio. Escolha uma técnica que
Avangado ' chy B3 11050 Te enapur 3. Body Active atue de maodo a reduzir o excesso de liguido
bt bl A Rof:Retinol adrenagem linfitica ¢ uma boa opgiio, mas

Anticelulite Intensivo, ¢ 1% 120, Core Forskelin, cuja : R B
a0 5. Bye-Bye Celulite Gel Creme. deve ser feita por um profissional habilitado,

Tas

CELULITE>>GORDURA LOCALIZADA>>FLACIDEZ

ele destaca lara Yoshinaga. Em casa, siga as ins-
trugdes de aplicagao dos cremes anticelulite
que estimulam a circulagio.
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2l nigem linfatica devern ser quinzenais.
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“Consumir muita carne gorda pode levar ao
sobrepeso e piorar a celulite”, afirma a derma-
tologista Denise Steiner. Mas as vegetarianas
podem ter um délicit de proteina, nutriente
importante para evitar a flacidez. T o vegetaria-
nismo néo traz beneficios se a pessoa consumir
muito carboidrato simples e refinado & nio co-
mer uma boa variedade de verduras ¢ legumes,
diz a nutricionista Andréia Naves.

" dieta ideal é a personalizada”, alirma
Denise Steiner. Como dica geral, & importante
alimentar-se a cada trés ou quatro horas, comer
pouco & noite e mais no café da manha e licar
longe dos enlatados, doces e frituras, "Alimentos
menos caldricos e sem conservantes associados a
uma pratica regular de atividades fisicas levam a
wma melhor silhueta”, afirma o cirurgido gistrico

Vladirnir Schraibman, do Hospital Israclita Al-

bert Einstein. O ideal € que a dieta seja balance-

atla, com vitaminas, proteinas, carboidratos, sais

minerais e muila dgua, indica a cirurgid plastica
Débora Galvao.

Alguns alimentos ajudam mais especificamen-
te a combater celulite e evitar a flacidez e a gordu-

ra localizada.
» Soja — tem leciting, que tortalece a pele,

: Salméo, améndoas e azeite de oliva — por ter dcidos
graxos esseniciais, ajudam a reparar tecidos.

» Peixe branco, frango e leguminosas — contém
amineicidos que combatem a retencio de liqui-
dos pelo organismo.

«» Frutas citricas, abacaxi e mamdo — sio ricas em vi-
tamina C, essencial para a criagio de coligeno,

» Abébora, bracolis, tomate, espinafre, cenoura,
laranja e acerola — além da vitamina C, possuem
vitamina I, licopeno ¢ flavonoides, que tém
agio antioxidante.
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. Peixes e linhaca — sio alimentos ricos em Hmega
3 e dmega O, substincias com acan anticxidante
que ajudam o organismo a eliminar toxinas.

Ha tambérn uma relagio dos alimentos que
ltar, [EsGS

= Aglicar — alimentos ricos em agicar produzem
mmais radicais livres do que os alimentos gorduro-
sos, 0 que contribui para a inflamagio do tecido.
. Café e outras bebidas cafeinadas — prejudicam
o sisterna linfatico.

» Aleool — aumenta os radicais livres e, por ser
uma substincia muito calorica, pode levar ao
armazenamento de gordura,

» Excesso de sal - o sodio favorece a retencdo de
liquidas no corpo.

“0) exercicio ajuda a queimar gordura de
todo o corpo, inclusive a localizada, melhora a
circulagio em geral e também evita o estresse -
fatores que interferem diretamente na formagio
da celulite”, afirma a dermatologista Gabriela
Paes — ressaltando gue a pritica de exercicios
nio justifica um descuide com a alimentagdo.
Quando a gordura insiste em se manter em cer-
tas partes do corpo, como o5 bragos ou as coxas,
existem recursos especificos, que vao desde a
injeio local de substancias que queimam o te-
cido gorduroso, como lembra Gabriela Paes, a
procedimentos cirargicos, conforme afirma a
cirurgii Débora Galvao.

Nio existem milagres. “Se a pessoa quiser
vencer a celulite, deve aliar a terapia a hons
habitos, como praticar exercicios, comer bem
e ndo furnar”, afirma Gabriela Paes. A frequén-
cia dos tratamentos varia conforme a tendéncia
individual e os cnidados com o corpo (veja o
quadro na préxima pagina). ey
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Flacicez corpora
e facial

Emite radiacdo para quebrar a gordura &
aguecer 0 local, n*ﬂlworal'w‘e'J culagio.

Celulite e flacidez.

Flacidez de rosto
PESCOCT € COrpo.

Celulite leve a
maderada, gardl
localizada e flacidez.

Assoc
'I’f""LI.,I"“If]bI[.. arpa
e estimular a formag
Usaradiofreq araaguecer apels
em profundidade, estimulando a forma-
a0 de colageno e de elastina,

r liquefaz a gordura, e«
suCgAo @ movem para o sistema linfati-
co, par onde ela ¢ eliminada.

am alguns tratamentos em clinica
nicas devern ser indicados e aplicados por um medico

treinade. O nimero de sessbes & definido apos a
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5. Os aparelhos

valiagao individual

Depende de cada caso.

Sda feras de 8 4 12 seastes (50

acadz 15 dias.
tir da ouarts

FAMA e UM més tem cito
f2Uminutoscada). Efer-
) ands Umou dors mes

Redugda de medidas
e gordura localizada,

Flacidez, celulite

g estrias

Pode ser aplicado tanto nas areas gran-
des coma nas pequenas, como ointerior
dos joelhos.

*
0 gés carbnicg.é injetado sob a pele ou
no tecide adiposo. Aumenta a circulagao
e o metabolismanaloca

Flacidez. celulite.
gardura localizada,
astrias e cicatrizes,

Gardurz localizada.
celulite e tonificagdo
muscular,

0 aguecimento por meio de radiofrequén-
cia estimula a regeneracio do colageno
nuebraagordura e melhora a circulagao.

As correntes elétricas aceleram o siste-
ma linfatico, o que, aliado ao efeito do
ultrassom, elimina gordura e foxinas.

A cada sessdo, ha uma parda
rré"m-lr’cteicn Saoindica-
defrés a seis ses508s8.

& duracds varia conforme o avo

{celulite, estria cuflacidez). Ses-
5es 2 cada trés ou deis dias.
Paraocorpo, 10 sessdes, umaa

cada 15 dias. Para face e pesco-
o0, 5005 5655088 A cana 21 dias,

C ndmere de sessfies (de 20 a
30 minutosivariaconfermeare-
giZn. Efaito erm cincs sermanas.

Flacidez corpora
efacial.

Emite uma luz infravermelha gue aque
ce a derme, estimulando a producao de
colageno.

5@5S0RS, UMa por m
efeito & notaco até trés m
apds aterceirasessdn. @
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