““/CABELO
" NDVD

ESTA NA

; |’ HORA
DE MUDAR
O VISUAL?

FACAO
TESTE!

A 1 @
ACABA COM A FOME ”
QUEIMA GORDURA
ALIVIA A TPM

cluano cardapio agora!

GIMLAEER) )

8
u
5

O'PODER
DAS SALADAS

I(G

Médicos alertam quais os

=y ' .~ maiores’erros que Vogce
' comete contra a sua saude




P&R saude

azia?
queimacao?
~ dor no peito?

Vocé pode ter refluxo gastroesofagico. Saiba
mais sobre o problema e veja como ficar
longe desses sintomas. POR CAROLINA MESQUITA

R gastroesofigico, junto com gosto azedo e acidez na
/ boca, dor no peito, tosse ¢ rouquidio sem outra

causa aparente. “Fle surge quando existe um ‘defeito’ na
musculatura que fica na passagem do esofago para o esto-
mago (um tipo de vilvla), provocando o retorno dos ali-
mentos ¢ liquidos deidos do estomago para o esfago”,
detalha o gastroenterologista Vladimir Schraibman, cirur-
gido do aparelho digestivo do Hospital Israelita Albert Eins-
rein (SP). Além do desconforto, o contato frequente da
mucosa do esdlago com esse contetido dcido pode levar a
lesides mais graves, como idlecras ¢ cincer de estémago.
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Algumas vezes sinto azia e
queimacdo no peito depois da
refeicdo. Isso pode ser refluxo?

Realmente, esses sio alguns dos sintomas do refluxo

Quais fatores levam a doenca?

Ela pode ser hereditdria? Alimentacdo
influencia de alguma forma?

Segundo o cirurgiio do aparelho digestvo Alexan-
dre Sakano, de Sdo Paulo, o “afrouxamento” deste
musculo pode acontecer por predisposigio genérica,

mas também por causa de hibitos alimentares inadequados,
como ingestio de grandes quantidades de alimentos oun
comer ¢ deitar logo em seguida, consumir bebidas alcodli-
cas, gaseificadas ou com cafeina em excesso. O diretor do
Servigo de Cirurgia Baridtrica do Hospital Bandeirantes
(SP), Bruno Zilberstein, lembra ainda do amendoim e do
chocolate devido 2 gordura contida nestes alimentos, e até
de problemas como hérnia e outras alteragdes no esdfago.
“O fato ¢ que cerca de 20% da populagio ocidenral em
refluxo ¢ precisa se cuidar”, alerta o médico.
P A obesidade esta relacionada

ao refluxo? Existe algum outro fator

que também pode predispor?

O excesso de peso acarreta um enfraquecimento da

vilvula, o que facilita a ida dos dcidos do estomago

N purs o esoREol LR TiEt da dbosidade, outros

fatores podem causar esse distirbio, como gravidez, ascite
(acimulo de liquido dentro do abdémen, conhecido por
barriga-d'igua), pessoas com intestino preso e que tém de
fazer muita forga para cvacuar, roupas apertadas...”, fala
Schraibman. O cigarro mmbém pode agravar o quadro, pois
diminui a pressio no interior do esdfago e favorece a passa-
gem de volta do liquido do estdmago.

Como o tratamento é feito? A cirurgia
pode ser necessaria? Em quais
. circunstancias?

Schraibman diz que sio usados medicamentos, por

l %‘ exemplo, que reduzem os niveis de dcido no estd-

' mago. “Essa diminuigio nio afetari sua capacidade

\ de processar o alimento, pois o trato digestivo tem muitas

enzimas que fazem todo o trabalho”, explica 0 médico. Em

alguns casos indica-se a cirurgia. “A operagiio € feita normal-

mente por laparoscopia, mas somente em casos de compli-

cagio da doenga, quando o paciente ji tem dleeras, por

exemplo, ou quando a pessoa segue o tratamento 2 risca

(irritabilidade crénica) ¢ ndo sente melhora ou a doenga
volta assim que cessam os medicamentos.”

I ) E importante evitar algo para
—~ prevenir ou melhorar o quadro?
O que mais é necessario?
‘) Alimentos  gordurosos, doces, bebidas gasosas,
} ileool, caié e chds devem ser riscados do seu cardi-
‘. pio sempre que possivel. Schraibman ainda sugere
moderar o consumo de chocolate, molho de tomate, catchup,
mostarda, molho de soja ¢ derivados de milho. ‘lambém é
essencial evitar a obesidade, alimentar-se a cada 3 horas e
nio dormir em seguida as refei¢des (espere no minimo 2
horas). “O uso de ravesseiros elevados com formatos espe-
ciais diminui o retorno do dcido do estémago para o cso-
fago, evitando o engasgamento”, fala Sakano,



